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Рекомендации  после имплантации 

 

  По возвращении домой после установки импланта и ушивания десны желательно 

периодически охлаждать щеку во избежание сильных отеков. Для этого вам понадобятся 

холодные повязки или завернутый в полотенце лед, который нужно прикладывать к наружной 

части щеки в проекции вмешательства на несколько минут каждые полчаса. 

 После того как перестанет действовать анестезия, могут появиться болевые ощущения, но 

их можно устранить обычным обезболивающим лекарством. Если есть небольшое 

кровотечение, то причин для беспокойства нет, но если кровотечение продолжается несколько 

часов, то вам потребуется незамедлительно связаться с вашим врачом или отправиться в 

клинику. 

  Сразу после операции лучше не лежать и в первую ночь спать на высокой подушке. 

Непродолжительные прогулки перед сном будут полезны, но другие физические нагрузки в 

первые 2-3 дня нужно снизить до минимума и отказаться от посещения не только спортзала, 

но бассейна и сауны, чтобы избежать переохлаждения и перегрева. 

  Слишком горячую, холодную и острую пищу, а также орехи и семечки, нужно на время 

исключить из рациона. Воздержитесь от алкоголя, крепкого кофе и сигарет! 

  Жевать после имплантации зубов лучше с другой стороны, чтобы не раздражать рану, а 

чистить зубы можно уже в первый день после процедуры, соблюдая осторожность при чистке 

в области раны. 

  В послеоперационный период для быстрого и беспроблемного заживления вам будет 

назначен  прием медикаментов. 

  

           Рекомендации хирурга – имплантолога: 

• Амоксиклав 1000 мг 2 раза в день, в течение 5 дней. 

• Кетанов 1 таблетка (при болях) 

• Холод местно 

• Полоскание полости рта со следующего дня после вмешательства (на основе хлоргексидина) 

• Хилак Фолрте (по схеме) 

• Ломилан 1 таблетка на ночь, в течение 5  дней. 

 

 

                                          Ваш врач - имплантолог: __________________ 

 

 

Если у Вас возникли какие-либо вопросы или затруднения, 

запишитесь на консультацию или позвоните в клинику: 

 

 

 

 


